
Er zijn steeds meer uitbraken van mazelen in Europa. Ook in Nederland, in de omgeving van Eindhoven, 
heeft een aantal mensen mazelen. Mazelen is een zeer besmettelijke infectieziekte waar kinderen, 
maar ook volwassenen, heel ziek van kunnen worden. Sinds 1975 is de vaccinatie tegen mazelen in 
het Rijksvaccinatieprogramma (RVP) opgenomen. Omdat de vaccinatiegraad van de BMR-vaccinatie 
(bof, mazelen en rodehond) landelijk onder de 95% is, neemt de kans op een uitbraak toe.  
Lees alles wat je op dit moment moet weten en wat ons beleid is. 

Betrouwbare informatie
Na de uitbraak in Nederland, kregen we veel vragen van ouders of hun kind voldoende beschermd is, of dat zij hun 
kind eerder kunnen laten vaccineren. Mogelijk krijg jij deze vragen ook. In dit geval kun je ouders verwijzen naar onze 
website vaccinatiescjgrijnmond.nl. Op deze website staat betrouwbare informatie voor kinderen, jongeren en 
ouders. We vertellen meer over het Rijksvaccinatieprogramma, geven antwoord op veelgestelde vragen en laten zien 
hoe wij onze vaccinatiedagen organiseren. Hieronder een aantal handige pagina’s:

 • Informatie hoe ouders kun kind kunnen beschermen tegen mazelen. 
 • Informatie over mazelen.
 • Informatie over de BMR-vaccinatie.
 • Wanneer ouders twijfels hebben.

Wie lopen er extra risico? 
Iedereen die nog nooit een mazelenvaccinatie heeft gehad of de mazelen niet heeft doorgemaakt loopt extra risico. 
Voor kinderen zijn dit met name kinderen tot 10 jaar. 
 
Het advies dat we, gebaseerd op dat van het RIVM, aan klanten geven is: 
 • Het kind heeft 2 vaccinaties gehad: een extra BMR-vaccinatie is dan niet nodig.  
 • Het kind heeft 1 vaccinatie gehad: het vervroegen van de tweede BMR-vaccinatie is niet nodig. 
  o Kinderen geboren in 2014 die de vaccinatie nog niet hebben gehad zijn welkom op onze    
   vaccinatiedagen in maart en april voor de BMR- en DTP-vaccinatie. 
  o Kinderen geboren in 2015 worden op één van de CJG-locaties opgeroepen voor de BMR- en DTP-vaccinatie.  
   Heeft het kind nog geen uitnodiging gehad en heeft hij de BMR-vaccinatie nog nooit gehad? Dan kunnen  
   ouders contact met ons opnemen.   
 • Het kind is nog niet gevaccineerd tegen mazelen: 
  o Kinderen vanaf 8 jaar: die nog geen BMR-vaccinatie hebben gehad en geen uitnodiging voor de 
   BMR-vaccinatie hebben ontvangen kunnen naar onze vaccinatiedagen in maart en april komen. 
  o Kinderen jonger dan 14 maanden: Het is niet nodig om de afspraak rond 14 maanden te vervroegen, omdat  
   dit de beste leeftijd is om kinderen zo goed en lang mogelijk tegen de mazelen te beschermen.  
   Het wordt afgeraden om de BMR-vaccinatie onder de 12 maanden te geven, omdat dit een minder goede  
   bescherming op de lange termijn geeft, zelfs na de BMR-vaccinaties rond 14 maanden en rond 9 jaar. Deze  
   vaccinatie wordt alleen gegeven wanneer een kind naar een land reist waar de mazelen veel voorkomt.  
  o Kinderen die de BMR-vaccinatie op 14 maanden hebben gemist, jonger dan 8 jaar zijn en niet op korte ter 
   mijn een afspraak op het CJG hebben: dan kunnen ouders contact met ons opnemen. 
    
Zijn er vragen of zorgen? 
Onze professionals staan voor ouders en samenwerkingspartners klaar met betrouwbare informatie en advies.  
Ook als ouders twijfelen om hun kind te laten vaccineren, kunnen we in gesprek gaan zodat zij een weloverwogen 
keuze kunnen maken.
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Mazelen in Nederland  
Belangrijke informatie 
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https://eenprikzogepiept.nl/vaccinaties/bmr
https://eenprikzogepiept.nl/twijfels
https://www.rivm.nl/mazelen#:~:text=Je%20kunt%20mazelen%20oplopen%20als,Nederland%20niet%20veel%20meer%20voor.
http://www.vaccinatiescjgrijnmond.nl/wanneer
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