
Extra spelen en 
leren voor een 
goede start
Alles over de VE-indicatie

CJG Rijnmond. Ondersteuning bij de 
grootste opgave in een mensenleven.
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Jonge kinderen ontwikkelen zich razend-
snel. Voor je het weet, praten ze de oren 
van je hoofd en rennen ze de kamer door. 
Vanaf 2 jaar ontwikkelen kinderen zich het 
liefst met leeftijdsgenoten. Terwijl ze met 
elkaar spelen, leren ze van alles! Samen 
zingen is goed voor de ontwikkeling van 
taal, samen spelen helpt bij de lichame-
lijke ontwikkeling en ‘gewoon’ samen 
zijn is goed voor de sociale ontwikkeling. 
Allemaal dingen die belangrijk zijn als je 
kind straks naar de basisschool gaat!

Hoe kan ik mijn  
kind helpen? 
Spelen met andere kinderen is 
zeker niet de enige manier waarop 
kinderen leren. Ouders hebben ook 
een belangrijke rol in de ontwikkeling 
van een kind. Door hardop te praten 
als je samen met je kind bent, 
door voor te lezen of samen te 
zingen, draag je bij aan een goede 
taalontwikkeling.

VE staat voor voorschoolse educatie. 
Onder voorschoolse educatie 
vallen kinderdagverblijven en 
peuterspeelgroepen. Met een  
VE-indicatie kan je kind vaker naar 
deze plekken om extra te spelen en 
leren met andere kinderen. 

Extra spelen en leren
Voor elk kind is het mogelijk om gebruik 
te maken van een kinderdagverblijf of 
peuterspeelgroep. Dit kan via een subsi-
dieplaats of via de kinderopvangtoeslag. 
Maar sommige kinderen hebben extra 
behoefte aan spelen en leren. Twijfel je of 
je kind genoeg heeft aan de uren die hij 
doorbrengt op het kinderdagverblijf of de 
peuterspeelgroep? Bijvoorbeeld omdat 
hij zich anders ontwikkelt dan andere kin-
deren van zijn leeftijd? Dan kun je kijken 
of je kind in aanmerking komt voor een 
VE-indicatie. Met deze indicatie betaalt de 
gemeente mee aan de kosten voor extra 
kinderopvang.

Extra spelen en leren voor  
een goede start
Samen spelen is leuk en gezond. Daarom hebben we in Nederland veel 
mogelijkheden voor kinderen om zich samen te ontwikkelen, bijvoorbeeld 
op kinderdagverblijven en in peuterspeelgroepen. Misschien is het voor de 
ontwikkeling van jouw kind belangrijk om extra te spelen en te leren. Dan 
kijkt Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Rijnmond graag met je mee naar 
de mogelijkheid voor een VE-indicatie.



Hoe kan ik een VE-indicatie 
aanvragen?
Als je in aanmerking wilt komen voor een 
VE-indicatie, dan kun je dit aangeven bij 
het CJG. Onze professionals kijken dan 
hoe je kind zich tot nu toe heeft ontwik-
keld. Blijkt dat je kind inderdaad wat extra 
uren kinderopvang kan gebruiken? Dan 
vraagt de professional met jouw toestem-
ming een VE-indicatie voor jullie aan bij 
het Voorschools Zorg- en Adviesteam. 
Na ongeveer zes weken wordt duidelijk 
of je kind in aanmerking komt voor extra 
spelen en leren. 

Een VE-indicatie, en dan?
Als de VE-indicatie wordt toegekend, dan 
kun je deze zien als een soort verwijs-
brief. Het CJG deelt deze verwijzing met 
de kinderopvang. Zij helpen je dan verder. 
Deze zaken bespreek je met de kinderop-
vang van jouw keuze:
• De kosten. 
• Welke opvanglocatie je voorkeur heeft. 
• Wanneer de opvang start. 
• Welke dagdelen je kind opvang krijgt.

Heeft mijn kind recht op een  
VE-indicatie? 
Elke gemeente heeft andere regels als 
het gaat om VE-indicatie. Omdat wij voor 
de gemeente Albrandswaard werken, 
moeten wij ons aan die regels houden. 
Heeft je kind volgens de plaatselijke 
regels geen recht op een VE-indicatie? 
Dan denken we graag mee over een 
andere oplossing. 

Hoeveel betaalt de gemeente  
en hoeveel betaal ik zelf?
Als je een VE-indicatie hebt, betaalt de 
gemeente een deel van de kinderopvang. 
Hoeveel je zelf betaalt, is afhankelijk 
van het inkomen van je gezin. 
Daarom vraagt het kinderdagverblijf 
of de peuterspeelgroep je om een 
inkomensverklaring. Die kun je opvragen 
bij de Belastingdienst. Over het algemeen 
geldt: hoe minder je verdient, hoe meer 
de gemeente bijdraagt.

Ook fijn voor ouders! 
Misschien ontwikkelt je kind zich (nog) 
wel goed, maar zit je gezin in een 
lastige situatie. Denk aan problemen 
met (geestelijke) gezondheid of andere 
uitdagingen. Ook dan kun je een  
VE-indicatie aanvragen. De extra uren 
kinderopvang zorgen dat jij je tijdelijk  
kunt richten op het oplossen van 
problemen, terwijl je kind zich al spelend 
goed voorbereidt op de basisschool. 



088 - 20 10 000
Volg ons: 
CJG Rijnmond

mijn.cjgrijnmond.nl

cjgrijnmond.nl

“Geen vraag  
is ons te gek!”

Daniëlle, coördinator Service & Contact
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Wat doet CJG Rijnmond? 
Het CJG is er voor jou als ouder en  
jouw kind. Wij zien alle kinderen van  
0 tot en met 18 jaar en hun ouder(s).  
Ons werkgebied strekt zich uit van 
Brielle tot Barendrecht en van Rhoon tot 
Rotterdam. Zo’n 275.000 kinderen komen 
jaarlijks langs op één van onze ruim 50  
CJG-locaties of ontmoeten we thuis,  
op school of online.

Geen vraag is ons te gek 
In elke fase van het leven van jouw kind,  
van baby tot puber, kunnen we je helpen.  
Of je nu vragen hebt over opvoeden, 
opgroeien of gezondheid. Onze 
professionals zoals jeugdartsen, jeugd- 
verpleegkundigen, (dokters)assistenten  
en (ortho)pedagogen staan voor je klaar.  
Zij ondersteunen jou bij de grootste 
opgave in een mensenleven. 

Contact 
Je vindt ons online en offline, via telefoon  
of WhatsApp. Kijk voor alle manieren op 
cjgrijnmond.nl/contact. Ook staat 
er op onze website een overzicht van 
cursussen en themabijeenkomsten die  
wij aanbieden.


