
CJG Rijnmond. Ondersteuning bij de 
grootste opgave in een mensenleven.

Het Voorschools 
Zorg- en Adviesteam
Voor alle vragen over de 
ontwikkeling van je kind 



Rollen, zitten, kruipen, lopen, praten, 
tekenen, spelen met anderen… Je kind 
leert zó veel in zijn eerste levensjaren! 
En elk kind ontwikkelt zich anders: de 
één loopt bijvoorbeeld eerder dan hij 
praat, bij de volgende is het andersom. 
Toch kun je het gevoel hebben dat jouw 
kind zich wel erg anders ontwikkelt dan 
andere kinderen. In dat geval kun je 
het Voorschools Zorg- en Adviesteam 

vragen om eens mee te kijken. Bijvoor-
beeld tijdens een observatie bij de 
peuterspeelgroep of het kinderdagverblijf. 

Hoe werken wij?
Naar aanleiding van jouw aanmelding 
verzamelt het Voorschools Zorg- en 
Adviesteam informatie over jouw kind. 
Bijvoorbeeld door met jou te praten, 
door middel van een observatie of door 
te praten met de huisarts of andere 
professionals. Als het team genoeg 
informatie heeft, komen we bij elkaar om 
ideeën uit te wisselen. Samen kijken we 
wat goed gaat met jouw kind, en naar 
de punten waar jij je zorgen over maakt 
of vragen over hebt. Natuurlijk zoeken 
we daarbij naar mogelijke oorzaken en 
oplossingen. 

Na het overleg heb je een gesprek met 
één van de teamleden. Dit teamlid is ook 
jouw contactpersoon. We spreken onze 
bevindingen en adviezen (nogmaals) 
goed met je door en kijken hoe de 
adviezen kunnen worden uitgevoerd.

Het Voorschools  
Zorg- en Adviesteam
Merk je dat jouw jonge kind zich anders ontwikkelt dan andere kinderen? 
Bijvoorbeeld sneller of juist minder snel dan broertjes en zusjes? Of dan de 
kinderen van familie of vrienden? Begrijpelijk dat je daar vragen over hebt, 
of misschien zelfs zorgen. Professionals van het Centrum van Jeugd en 
Gezin (CJG) Rijnmond, de gemeente en andere partners denken graag met 
je mee. Samen vormen zij het Voorschools Zorg- en Adviesteam (V-ZAT).

Een volledig beeld van  
de ontwikkeling
De professionals van het Voor-
schools Zorg- en Adviesteam hebben 
allerlei verschillende achtergronden. 
De jeugdverpleegkundige let op 
andere zaken dan de pedagoog, 
en de jeugdarts let weer op andere 
zaken dan een wijkteamlid. Zo 
ontstaat een goed en volledig beeld 
van de ontwikkeling van je kind. En  
is het makkelijker te zien wat hij  
nodig heeft.



Dit kunnen we voor je doen
• Opvoedondersteuning en advies  

geven over de aanpak van bepaald 
gedrag.

• Een extra medisch consult aanvragen 
bij het CJG.

• Ondersteuning bieden als er 
doorverwijzing nodig is.

• De samenwerking coördineren  
tussen de professionals die bij jouw  
kind betrokken zijn.

• Toekennen van een basisplek 
peutergroep vanaf 2 jaar of een  
VE-indicatie vanaf 2,5 jaar.  

• Extra ondersteuning organiseren in 
de peuterspeelgroep.

Aanmelden
Je kunt zelf je kind aanmelden bij het 
Voorschools Zorg- en Adviesteam. Ook 
een professional, zoals een pedagogisch 
medewerker van de kinderopvang, 
logopedist of fysiotherapeut kan dit doen. 
Je kunt het aanmeldformulier ophalen 
bij het CJG of je kind aanmelden via 
cjgrijnmond.nl/barendrecht-vzat. 

Aan de ondersteuning van het Voorschools 
Zorg- en Adviesteam zijn geen kosten 
verbonden. De gemeente financiert dit team.

Wie zijn wij?
Professionals van CJG:

• Een jeugdverpleegkundige
• Een jeugdarts
• Een pedagoog
• De coördinator voorschoolse 

voorzieningen

Professionals van andere 
organisaties:

• Een wijkteamlid van integrale 
vroeghulp

• Een ambulant ondersteuner van het 
samenwerkingsverband (RiBA)

Professionals op afroep:
• Een professional van de 

kinderopvang
• Een professional uit het onderwijs
• Een vertegenwoordiger van  

het wijkteam



088 - 20 10 000
Volg ons: 
CJG Rijnmond

mijn.cjgrijnmond.nl

cjgrijnmond.nl
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Wat doet CJG Rijnmond? 
Het CJG is er voor jou als ouder en  
jouw kind. Wij zien alle kinderen van  
0 tot en met 18 jaar en hun ouder(s).  
Ons werkgebied strekt zich uit van 
Brielle tot Barendrecht en van Rhoon tot 
Rotterdam. Zo’n 275.000 kinderen komen 
jaarlijks langs op één van onze ruim 50  
CJG-locaties of ontmoeten we thuis,  
op school of online.

Geen vraag is ons te gek 
In elke fase van het leven van jouw kind,  
van baby tot puber, kunnen we je helpen.  
Of je nu vragen hebt over opvoeden, 
opgroeien of gezondheid. Onze 
professionals zoals jeugdartsen, jeugd- 
verpleegkundigen, (dokters)assistenten  
en (ortho)pedagogen staan voor je klaar.  
Zij ondersteunen jou bij de grootste 
opgave in een mensenleven. 

Contact 
Je vindt ons online en offline, via telefoon  
of WhatsApp. Kijk voor alle manieren op 
cjgrijnmond.nl/contact. Ook staat 
er op onze website een overzicht van 
cursussen en themabijeenkomsten die  
wij aanbieden.

“Geen vraag  
is ons te gek!”

Daniëlle, coördinator Service & Contact


