
Estabelecer contacto

Saúde e crescimento

Nutrição

Antes da gravidez

Parto

Tornar-se pais

Cuidar de si próprio/a

Sentimentos

Educação

Laço com o seu bebé

Família

Dinheiro, trabalho, casa

Infantário

Eventos da vida

Pós-parto

Segurança
Á apoio familiar en/ou 

de amigos

Parentalidade
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