
4 até 12 anos 
(crianças)
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Como me sinto

Televisão, telemóvel e tablet

Namorados e namoradas

O que é que já posso
fazer sozinho?

Coisas que faço bem

Jogos, desportos e
passatempos

Dormir

O meu corpo

Alimentação e bebidas

Escola e lazer

A minha família e o ambiente em casa

Quem me ajuda?

Dinheiro, trabalho e casa

Experiências passadas

As regras em casa

Eu e meus pais

Sentir-se seguro

Os teus pais
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