
De 4 à 12 ans 
(parents)

Jeux, sports et loisirs

Dormir

Manger et boire

École et temps libre

Argent, travail et
logement
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Comportement et sentiments

Réseaux sociaux

Interactions avec les autres

Être autonome

Aprendizagem e
desenvolvimento de talentos Santé et croissance

Maison et famille au sens large

Soutien de l’entourage

Évènements de vie

Être parents

Règles et limites

Ton lien avec
ton enfant

Sécurité
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