
12 até 18 anos 
(jovens)
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Escola/formação e lazer

A minha família e o ambiente em casa

Desenvolvimento emoções e
comportamentos 

Redes sociais e videojogos

Quais são os meus talentos?

Desporto e lazer

O meu corpo e a minha saúde

Alimentação e bebidas

Apoio em geral /apoio
familiar ou de amigos

Experiências passadas

Os teus pais

Relacionamento com
os teus pais

Sentir-se seguro

Dormir

As regras em casa

Dedicar-me a mim próprio

Relações sociais e amorosas 

Dinheiro, trabalho e casa €
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