
12 até 18 anos 
(pais)
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Escola/formação e lazer

Receberem apoio de
familiares e amigos

Dormir

Dinheiro, trabalho e casa

SaúdeRedes sociais/ videojogos/ Saúde

Desenvolvimento emocionais e
comportamentos

Desenvolvimento escolar e
desenvolvimento de talentos

Desenvolvimento social 

Desporto e lazer
Alimentação e bebidas

Relacionamentos familiares e
 o ambiente no seu lar

Eventos da vida

Desenvolvimento 
parental

Relacionamento 
entre pais e filhos

Regras e limites

Independência

Segurança
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