
من 12 إلى 18 عامًا )الوالدان(

والتنشئة
التربية

ظروف
وال البيئة

والتطور النمو
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المدرسة/التعليم ووقت الفراغ

المشاعر والسلوك

وسائل التواصل الاجت�عي الألعاب

تعلم المواهب وتنميتها

الصحة

الطعام والشراب

العلاقات الأسرية والأجواء في المنزل

تلقي الدعم ممن حولنا

أحداث الحياة

الأبوة

إنشاء علاقة مع طفلك

الأمان

النوم

القواعد والحدود

الاستقلالية

التعامل مع الآخرين

المال والعمل والمعيشة

الرياضة والهوايات
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